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背景 
2025年春，Leah Zallman Center for Immigrant Health Research (LZC)的研究人员与马萨诸塞州各

地合作伙伴（包括Massachusetts Office for Refugees and Immigrants的负责人）举行了会谈，共同

探讨一项关于见证U.S. Immigration and Customs Enforcement (ICE)行动的研究及公开报告的价值

与可行方法。我们共同确立了一项明确目标：收集受ICE影响人群的经历，梳理其中的规律，并向

Commonwealth of Massachusetts和公众公开这些情况。 

研究问题 

2025年，ICE在马萨诸塞州采取了哪些行动？使用了哪些策略？ 

这些行动对个人、机构和社区福祉造成了哪些影响？ 

在众多合作伙伴的支持下，LZC向社区发出号召，邀请社区和信仰组织负责人、医疗服务提供者、倡导

人士、移民律师、雇主、服务提供者以及其他社区成员，讲述他们亲身经历或亲眼看到的ICE相关情况。

参与者提供了许多真实案例，讲述ICE拘留和驱逐出境如何影响到他们身边的客户、患者、员工、邻居

和家人。2025年3月至11月期间，我们从86个不同来源收集了100个与ICE行动及其影响有关的案例。 

这些资料包括以书面或电话形式提供给LZC、且已去除身份信息的个人经历（n=45），律师提供的匿名

案件资料（n=27），以及新闻报道（n=28）。我们采用主题编码方法，对这些资料进行分析，并在此

基础上撰写了本报告。报告已于2026年2月发布。 
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主要发现 

ICE的行动与策略 

1. ICE正在逮捕社区中那些没有犯罪记录的人。 

在美国，没有合法证明文件的居留属于民事违规，并不违反联邦刑法。大多数被扣押的移

民根本没有犯罪记录。他们原本过着再普通不过的生活，却突然被ICE带走。在不少案例

中，ICE的目标本是某个有犯罪前科的人，结果收网时却把现场或路过的人全都盘查甚至

抓走，搞这种“顺带”式的连带逮捕。 

2. ICE在过度使用武力、暴力及恐吓手段。 

收集到的案例揭露了ICE执法人员惯用的暴力套路：他们把人从车里硬拽出来，咆哮威

胁，把人推到围栏上，反拧对方胳膊或将对方摔翻在地，导致对方遍体鳞伤，甚至暴

力砸碎车窗。然而，ICE在公开声明中一贯称这些行为属于“适当使用武力”。全美范

围内，受害者与ICE对逮捕过程的描述普遍存在出入，这表明联邦政府亟需提高透明度

并加强问责制度。 
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___清晨和两位朋友一起去上班时，发现有三辆SUV一直跟在他们后面。就在他靠

边停车准备拿建筑工作要用的工具时，他们三人瞬间被围上来的 ICE 探员包围

了，对方直接用枪指着他们。ICE执法人员随后开始扒掉他们的衣服检查是否有

纹身，结果发现并没有。其中一人因为有合法的工作许可，被当场放行。剩下两

人因证件不全被当即扣留，没过几天就被驱逐出境了。___ 如今已身在母国，终

日惶惶不安。当初他为了谋生和避难远走美国，正是因为他的兄弟在家乡被害。 

还有一次，兄弟数人正坐车去做屋顶维修工作，却在途中被ICE逮捕。尽管他们所

有人都有正在审理中的“特殊青少年移民”案件或避难案件，且无一人曾有过犯罪

行为或被指控犯罪，但仍遭到了逮捕。随后，ICE将他们送往了德克萨斯州和亚利

桑那州。 
 

 



3. ICE制造恐怖气氛，搞得人心惶惶。 

逮捕行动发生在光天化日之下，也发生在公共场所，许多移民家庭因此生活在恐惧之

中。ICE执法人员使用恐吓性手段，且往往隐瞒身份。他们身穿全套军装，佩戴防弹背心

和面罩；在强行抓人和实施逮捕时，并不总是说明理由；还会在没有所需搜查令的情况

下强行进入民宅。孩子眼睁睁看着父母被抓，家人回家发现有人平白失踪，或者至亲在

街头被“绑架式”带走，这些遭遇都给人留下了严重的心理创伤。 

4. ICE漠视基本权利，剥夺必要援助。 

哪怕是移民，也同样受美国宪法保护，享有正当法律程序的权利。然而，ICE的所作

所为实际上剥夺了这些基本人权。许多案例显示，被捕者在现场根本没机会出示证

件，不仅被剥夺了找翻译的权利，还无法联系家属或律师。在关押期间，许多人处

于孤立无援的状态，不仅无人过问，甚至连基本的生活需求都得不到保障。这些遭

遇引发了社会各界对被扣押人员生存现状、健康状况以及合法权益的广泛担忧。 
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在奥尔斯顿的一家洗车店，九名员工在ICE的突击行动中被捕，而他们中很多人都

拥有合法身份和有效工卡。22名执法人员来到这家洗车店，要求员工出示证件，

随后将他们拘留，却没有给员工机会从储物柜中取出相关文件。其中一些被拘留

者称自己遭受了不当对待，例如连续数日没有食物，也没有机会洗澡。与此同

时，这家汽车店的主要员工有好几周无法返岗。 

___ 已经在美合法生活了 20 年。她和家人在去法院的路上被ICE拦下。现场执法

人员既没有表明身份，也拿不出搜查令（或逮捕令）。当着儿子的面，她被硬生

生拽下车，推撞到栅栏上并被摁倒在地。尽管她一直在求救喊疼，探员还是反拧

她的手进行控制。事后，她双臂到处都是瘀伤，还需要佩戴护具。 
 

 



ICE的执法行为对个人、机构以及 
社区福祉的深远影响 

3. 对个人及家庭在心理、经济与健康层面的多重打击 

亲眼目睹家人遭受暴力，或因至亲突然被扣押而一夜之间天各一方，都会给人留下难以磨

灭的心理创伤。被捕者的家属往往陷入进退两难的境地，不知是否该继续留在美国，尤其

是当家里的顶梁柱倒下后，生活更是难以为继。失去经济支柱后，家里的年轻人甚至远亲

不得不扛起养家的重担；与此同时，他们还要承受失去长辈或监护人带来的情感与精神折

磨。多项案例显示，在马萨诸塞州，一些患有严重疾病的人员在被ICE扣押期间，被剥夺

了应得的医疗护理。在Medicare和Medicaid预算削减的大背景下，部分移民家庭因为担心

个人信息被 ICE 获取，甚至不敢续办他们的MassHealth保险。 

2. 对医疗机构及社会服务体系的影响 

医院里爽约的病人变多了，很多人索性放弃就医；与此同时，远程诊疗和送药上门服

务的需求却在激增。ICE执法行动引发或加剧了许多民众的心理问题，寻求心理咨询

的人数也随之飙升。医疗机构正在努力应对焦虑、创伤、慢性病等不断加重的健康问

题，但现有体系并不足以支撑高质量的移民医疗服务。在当下的政治气候中，医护人

员既要坚守职业道德和护理标准，又要面对资金削减、人手不足以及从业环境受到的

直接威胁。此外，不少旨在保障移民和难民福祉的社会服务项目也面临拨款被撤销甚

至被迫关停的窘境。 

1. 对城镇、企业及学校的社区性影响 

马萨诸塞州的各级城镇，尤其是移民聚集地区，正承受着ICE执法行为带来的巨大压

力。ICE 探员将矛头指向了特定社区的基层劳动者，尤其是移民集中的行业，如建筑工

地、民族风味餐厅和杂货店等工作场所。小商户反映生意越来越难做，要么是因为老

主顾手头拮据，要么是因为客户群正接连被扣押或遣返。许多人曾亲眼目睹ICE抓人，

而更多的人则被每天充斥着暴力扣押和违宪驱逐出境的新闻搞得身心俱疲。 
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这对马萨诸塞州意味着什么？ 
2025 年，ICE在马萨诸塞州的所作所为，对我们整个联邦造成了实质且深远的影响。向我

们讲述经历的人都在质疑：为什么ICE可以无视法治和既定程序，剥夺个人的宪法权利，

搞种族歧视性执法，甚至随意破坏私人财产却不用承担任何后果？报告中反复出现的一个

核心观点是：ICE执法行动所带来的冲击，受害者绝不仅仅是被扣押和遣返的移民本人。 

ICE正在挑战法治规则 

ICE滥用武力，肆意抓捕无犯罪记录的人员且无需承担任何后果，这无疑是在挑战马萨诸

塞州法治的底线。ICE缺乏透明度、问责机制，也缺乏维护基本人权的统一标准，这意味

着移民的遭遇会因所在社区的不同、执法人员的不同而产生天壤之别。ICE执法人员是直

接面对公众的一线政府人员，在实际执行政策时拥有很大的自由裁量权。他们会根据自

己的信念、培训和价值判断作出许多决定，包括根据个人意愿采取怎样强硬的手段对人

进行拘留，以及在盘问后选择逮捕还是释放。 

恐惧和暴力正在改变我们的社区氛围 

对拘留、驱逐出境、暴力和/或报复的恐惧，已经蔓延到马萨诸塞州的各类机构和社区。

这种社会氛围的转变表明，ICE 带来的冲击早已不再局限于移民家庭，而是威胁到了我

们每一个人。旁观者，以及原本可能在机构内部提供支持的人，也受到联邦政府对反政

府言论相关第一修正案权利限制的影响。 
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许多移民开始刻意回避以下场所或活动： 

上班•接受教育或职业培训•送孩子上学•看医生、出庭•会见律师或法律服务人士 

•周末休闲活动参加信仰组织聚会和文化活动•上语言学校•参加大学毕业典礼、 

买日用品•取药 

 

 



当下的暴力乱象根源于长期的历史性结构不公 

尽管本报告已经指出，在当前特朗普政府执政的情况下，ICE行动的规模和暴力程度前所

未有，并将造成长期影响，但我们也必须看到，当下的暴力并非凭空出现，而是历史上

种族化结构不平等的延续。在揭示马萨诸塞州移民社区正在遭受的直接暴力时，我们也

必须同时理解并扭转那些深层的结构性不平等。正是这些不平等一步步把我们推到了今

天的处境。 

马萨诸塞州各界有能力预防并减轻进一步的伤害 

本报告所述的军事化高压、人格尊严缺失及恐惧氛围，对我们所有人造成了集体性伤害

——即便对于那些支持特朗普政府，或仍然相信ICE仅针对犯罪分子的民众来说，亦是如

此。这也迫使我们重新思考：我们共同的安全和福祉还能否得到保障？在这个日益撕裂

的时代，要做到这一点并不容易。但人与人之间的连接，以及社区内部的凝聚力，可以

抵抗分裂，也可以为共同反抗和长期改变开辟道路。我们可以从重温共同价值观开始，

并认清一个事实：在马萨诸塞州，没有人能置身事外，我们都深受影响。 

马萨诸塞州从不缺少坚定而有力的抵抗声音。面对有害的联邦政策，州及地方政府的政

策完全可以起到制衡作用，为民众提供保护与支持。我们清楚地看到，马萨诸塞州需要

州政府层面的领导，也需要更多公众理解、共同对话和有策略的动员。只有这样，我们

才能建立并维护安全与繁荣，让马萨诸塞州在当下和长远未来都能从中受益。 

阅读完整报告： 

https://immigranthealth.org/wp-content/uploads/Iced-In.pdf 

lzc@icommunityhealth.org  
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