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Antecedentes 
En la primavera de 2025, investigadores del Leah Zallman Center for Immigrant Health Research 

(LZC) se reunieron con socios de todo el estado, incluidos líderes de Massachusetts Office for 

Refugees and Immigrants, para analizar el valor y los posibles enfoques de un estudio e informe 

público que dieran testimonio de las acciones del U.S. Immigration and Customs Enforcement (ICE). 

Determinamos conjuntamente un mandato claro: recopilar historias de personas afectadas por el 

ICE, identificar patrones y compartirlas con la Mancomunidad de Massachusetts y el público. 

Con la ayuda de nuestros numerosos socios, LZC hizo un llamamiento para que se compartieran historias, 

pidiendo a líderes comunitarios y religiosos, proveedores de atención médica, defensores, abogados de 

inmigración, empleadores, proveedores de servicios y otros miembros de la comunidad que compartieran lo 

que estaban experimentando y presenciando. Los participantes presentaron historias y ejemplos de cómo sus 

clientes, pacientes, trabajadores, vecinos y familiares se vieron afectados por las detenciones y deportaciones 

del ICE. Recopilamos 100 historias de 86 fuentes diferentes sobre las acciones y repercusiones del ICE entre 

marzo y noviembre de 2025. Los datos incluyen historias anonimizadas compartidas por escrito o por teléfono 

con LZC (n=45), información de casos anonimizada compartida por abogados (n=27) y artículos de noticias 

(n=28). Utilizamos la codificación temática para analizar los datos y elaborar nuestro informe, que se publicó 

en febrero de 2026. 
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Preguntas de investigación 

¿Qué acciones llevó a cabo el ICE en Massachusetts en 2025 y qué estrategias utilizó?  

¿Cuáles son las repercusiones en el bienestar individual, institucional y comunitario? 

 



Conclusiones 
Acciones y estrategias del ICE 

1. El ICE está arrestando a personas que no tienen antecedentes penales en la comunidad. 

Estar presente en los Estados Unidos sin la documentación adecuada es una infracción civil, 

no una violación de la ley penal federal. La mayoría de los inmigrantes detenidos no tenían 

antecedentes penales y llevaban una vida normal cuando el ICE los arrestó. En varios casos,  

el ICE acudió a un lugar específico para buscar a una persona con antecedentes penales pero 

terminó interrogándola o arrestando a todos los presentes o que se encontraban cerca, en lo 

que se conoce como "detenciones colaterales". 

2. ICE está utilizando fuerza excesiva, violencia e intimidación. 

Nuestros testimonios sugieren un patrón claro de acciones violentas por parte de los agentes 

del ICE, que incluyen sacar a personas a rastras de los vehículos, gritarles y amenazarlas, 

empujarlas contra las vallas, torcerles los brazos, tirarlas al suelo, causarles moretones  

y lesiones, y romper las ventanas de los automóviles. Las declaraciones públicas del ICE 

informan sistemáticamente de “un uso apropiado de la fuerza”. La prevalencia de 

discrepancias entre las versiones de las víctimas y las del ICE sobre las detenciones  

a nivel nacional sugiere la necesidad de una mayor transparencia y rendición de cuentas  

a nivel federal. 
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___ se dirigía al trabajo con dos amigos a primera hora de la mañana cuando se percató 

de que tres SUV los seguían. Cuando se detuvo en la entrada de una casa para recoger 

algunas herramientas para su trabajo de construcción, los agentes del ICE rodearon 

rápidamente a los tres hombres y les apuntaron directamente con armas. Los 

agentes del ICE comenzaron a quitarles la ropa a los hombres para ver si tenían tatuajes, 

cosa que no tenían. Uno de los hombres tenía permiso de trabajo y lo dejaron ir. Los otros 

dos no tenían papeles, así que fueron detenidos de inmediato y deportados en cuestión 

de días. ___ ahora está de vuelta en su país de origen, temiendo por su vida 

porque su hermano fue asesinado antes de que él huyera a Estados Unidos en 

busca de seguridad y trabajo. 
 

El ICE arrestó a un grupo de hermanos que iban en coche a trabajar como techadores,  

a pesar de que todos tenían casos pendientes como menores inmigrantes especiales  

o solicitudes de asilo. Ninguno de ellos había cometido jamás un delito ni había  

sido acusado de ninguno. Posteriormente, el ICE los trasladó a Texas y Arizona. 
 

 



3. ICE está creando un clima de miedo. 

Debido a que las detenciones se producen a plena luz del día y en lugares públicos, muchas 

familias inmigrantes viven con miedo. Los agentes del ICE utilizan tácticas intimidatorias y 

ocultan su identidad. Visten uniformes militares completos, chalecos antibalas y máscaras, 

no siempre dan una razón para agarrar físicamente a las personas y arrestarlas, y piden 

entrar en las casas sin la orden judicial requerida. Los niños que presencian cómo el ICE se 

lleva a sus padres, las familias que regresan a casa y encuentran a alguien desaparecido, y el 

secuestro de un ser querido en la calle son todas causas de trauma. 

4. ICE está reprimiendo derechos básicos y el acceso a apoyos. 

Los inmigrantes están protegidos por la Constitución de los Estados Unidos y tienen derecho 

al debido proceso. Sin embargo, las tácticas del ICE reprimen los derechos fundamentales.  

Los relatos describían casos en los que los detenidos no tenían la oportunidad de presentar la 

documentación necesaria en el momento de la detención, se les negaba un intérprete y no 

podían ponerse en contacto con sus familiares ni con sus abogados. Durante su detención, 

muchas personas permanecieron aisladas, desatendidas o sin poder satisfacer sus necesidades 

básicas. Estas historias han suscitado preocupación sobre el trato humano, la salud y los 

derechos de las personas detenidas en centros de inmigración. 
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Nueve empleados de un lavadero de coches en Allston, muchos de los cuales tienen 

estatus legal y permisos de trabajo válidos, fueron arrestados en una redada del ICE. 

Veintidós agentes llegaron al establecimiento, pidieron a los empleados que mostraran 

sus documentos y luego los detuvieron sin darles la oportunidad de sacar los documentos 

de sus taquillas. Algunos de los detenidos denunciaron haber sufrido malos tratos, 

como no haber recibido comida ni haber tenido la oportunidad de ducharse 

durante varios días. Mientras tanto, la empresa perdió a su plantilla principal durante 

varias semanas. 
 

___ ha estado viviendo legalmente en los Estados Unidos durante las últimas dos décadas. 

Se dirigía al juzgado cuando el ICE la detuvo a ella y a su familia. Los agentes no se 

identificaron ni presentaron una orden judicial. Ante la mirada de su hijo, la sacaron del 

coche a la fuerza, la empujaron contra una valla y la tiraron al suelo, sujetándola de 

tal manera que le torcieron la mano, mientras ella les decía que le dolía y que necesitaba 

ayuda. Después, le quedaron moretones en ambos brazos y necesitó una férula. 
 

 



Repercusiones del ICE en el bienestar individual, 
institucional y comunitario 

1. Repercusiones psicológicas, financieras y sanitarias en individuos y familias 

Presenciar actos de violencia contra un familiar o experimentar la pérdida repentina de un ser 

querido debido a la detención puede ser profundamente traumático. Las familias de los 

detenidos se enfrentan a decisiones difíciles sobre si permanecer o no en Estados Unidos, 

especialmente cuando pierden al principal sostén de la familia. La pérdida del principal 

sostén económico de las familias ha obligado a los jóvenes y a los familiares lejanos a asumir 

nuevos roles para mantener económicamente a sus familias, mientras deben lidiar con la 

pérdida emocional y mental de una figura paterna o materna o tutor. Diversos reportajes 

documentaron casos de personas de Massachusetts con problemas de salud graves que fueron 

detenidas en centros del ICE y a quienes se les negó la atención médica adecuada. Ante los 

recortes presupuestarios a Medicare y Medicaid, algunas familias inmigrantes han optado por 

no renovar su seguro médico MassHealth por temor a que el ICE obtenga su información. 

2. Repercusiones institucionales en la atención médica y los servicios sociales 

Se ha producido un aumento en el número de pacientes que no acuden a sus citas en los 

hospitales y de personas que optan por no recibir atención médica, así como un aumento en la 

demanda de consultas de telemedicina y servicios de entrega de medicamentos a domicilio. 

Las solicitudes de terapia también se han disparado, ya que las personas lidian con problemas 

de salud mental provocados o exacerbados por las medidas de control del ICE. Las 

organizaciones sanitarias están trabajando para tratar problemas de salud agravados, como la 

ansiedad, el trauma y las enfermedades crónicas, en un sistema que no está adecuadamente 

estructurado para brindar atención médica de alta calidad a los inmigrantes. En el clima 

político actual, los proveedores de atención médica están tratando de equilibrar su 

compromiso con la ética médica y los estándares de atención con la presión derivada de los 

recortes de financiación, los niveles insuficientes de personal y las amenazas directas a sus 

empleados. Los programas de servicios sociales que apoyan el bienestar de los inmigrantes y 

refugiados también están sufriendo recortes de financiación o su cierre. 

3. Repercusiones comunitarias en municipios, empresas y escuelas 

Los municipios de Massachusetts, especialmente aquellos con grandes poblaciones inmigrantes, 

están sintiendo la presión de las medidas de control del ICE. Los agentes del ICE se centraron en 

los trabajadores de primera línea en barrios específicos, sectores con predominio de inmigrantes  

y en ciertos lugares de trabajo, como obras de construcción, restaurantes étnicos y tiendas de 

comestibles. Las pequeñas empresas informaron de una disminución en las ventas debido a que 

sus clientes habituales tienen menos dinero para gastar o porque parte de su clientela está siendo 

detenida y deportada. Muchas personas han presenciado arrestos por parte del ICE, mientras que 

otras se sienten abrumadas por los ciclos diarios de noticias que muestran detenciones violentas  

y deportaciones inconstitucionales. 
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¿Qué significa esto para 
Massachusetts? 
Las acciones del ICE en Massachusetts en 2025 tuvieron repercusiones reales y tangibles en 

nuestra Mancomunidad. Las personas que compartieron sus historias con nosotros cuestionaron 

la capacidad del ICE para ignorar el estado de derecho y los procedimientos establecidos, negar  

a las personas sus derechos constitucionales, perfilar racialmente a los miembros de la comunidad 

y dañar y destruir la propiedad privada aparentemente sin ninguna consecuencia. Un 

denominador común que surgió una y otra vez fue que las repercusiones de las acciones del 

ICE se extienden mucho más allá de los inmigrantes a quienes el ICE detiene y deporta. 

ICE está poniendo a prueba el estado de derecho 

El ICE está poniendo a prueba los límites del estado de derecho en Massachusetts al actuar con 

fuerza innecesaria y arrestar a personas que no son delincuentes con total impunidad. La falta de 

transparencia, rendición de cuentas y estándares del ICE para defender los derechos humanos 

básicos significa que la experiencia de los inmigrantes varía ampliamente de una comunidad a 

otra y de un agente a otro. Como empleados gubernamentales de primera línea (que interactúan 

con el público y tienen una considerable discreción en la forma en que implementan las políticas 

sobre el terreno), los agentes del ICE toman numerosas decisiones basadas en sus creencias, 

formación y valores, entre ellas, hasta qué punto están dispuestos a llegar personalmente para 

detener a alguien y la decisión de arrestar o liberar a alguien después de interrogarlo. 

El miedo y la violencia están cambiando el clima de 
nuestras comunidades 

El temor a las detenciones, las deportaciones, la violencia o las represalias ha permeado las 

instituciones y comunidades de Massachusetts. Esto representa un cambio en el clima de nuestras 

comunidades, en el que las repercusiones del ICE amenazan no solo a las familias inmigrantes, 

sino a todos nosotros. Los observadores y los posibles aliados institucionales también se ven 

afectados por las restricciones del gobierno federal a los derechos de la Primera Enmienda 

relacionados con la libertad de expresión en contra de la administración. 
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Muchos inmigrantes están evitando: 

Trabajar • Educación/Formación • Escuela de los hijos • Citas médicas Citas 

judiciales • Citas legales • Actividades de fin de semana Reuniones religiosas • 

Eventos culturales • Escuela de idiomas • Graduación universitaria •  

Compras de comestibles • Recoger sus medicamentos 

 

 



La violencia actual tiene su origen en la persistente 
desigualdad estructural histórica 

Si bien hemos demostrado que la magnitud y la violencia de las acciones del ICE bajo la actual 

administración Trump no tienen precedentes y tendrán repercusiones a largo plazo, también 

vemos la violencia actual como una extensión de la desigualdad estructural histórica basada  

en la raza. A medida que ponemos de relieve las formas directas de violencia que sufren las 

comunidades inmigrantes en Massachusetts, debemos trabajar de manera simultánea para 

comprender y revertir los patrones de desigualdad estructural que nos han llevado  

a esta situación. 

Las comunidades de Massachusetts pueden 
prevenir y mitigar daños mayores 

El clima de militarización, deshumanización y miedo que se describe en este informe nos 

perjudica a todos, incluso a quienes apoyan a la administración Trump o siguen creyendo 

que el ICE se centra exclusivamente en los delincuentes. También plantea interrogantes 

sobre nuestra seguridad y bienestar colectivos. Aunque resulte difícil en esta era de 

polarización, la conexión y la cohesión social pueden contrarrestar la fragmentación de las 

comunidades y construir vías de resistencia y cambio a largo plazo. Un buen punto de 

partida es revisar los valores compartidos y reconocer que todos nos vemos afectados e 

implicados en Massachusetts. 

Massachusetts es cuna de voces de resistencia fuertes y eficaces. Frente a las políticas 

federales perjudiciales, las políticas estatales y locales pueden contrarrestarlas, proteger  

y brindar apoyo. Vemos una clara necesidad de liderazgo estatal, mayor comprensión 

pública, diálogo colectivo y movilización estratégica para crear y mantener la 

seguridad y la prosperidad en Massachusetts ahora y en el futuro a largo plazo. 

Lea el informe completo: 
https://immigranthealth.org/wp-content/uploads/Iced-In.pdf 

lzc@icommunityhealth.org  
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