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Contexto 
Na primavera de 2025, pesquisadores do Leah Zallman Center for Immigrant Health Research 

(LZC) se reuniram com parceiros em todo o estado, incluindo líderes do Massachusetts Office for 

Refugees and Immigrants, para discutir o valor e as possíveis abordagens de um estudo e relatório 

público que registrasse as ações do U.S. Immigration and Customs Enforcement (ICE). Juntos, 

definimos um mandato claro: coletar relatos de pessoas afetadas pelo ICE; identificar padrões;  

e compartilhá-los com o Estado de Massachusetts e com o público. 

Perguntas da pesquisa 

Quais ações o ICE realizou em Massachusetts em 2025, utilizando quais estratégias? 

Quais são os impactos sobre o bem-estar individual, institucional e comunitário? 

Com a ajuda de nossos diversos parceiros, a LZC lançou um chamado por relatos, solicitando que 

líderes comunitários e religiosos, profissionais de saúde, defensores, advogados de imigração, 

empregadores, prestadores de serviços e outros membros da comunidade compartilhassem o que 

estavam vivenciando e testemunhando. Os participantes enviaram histórias e exemplos de como 

seus clientes, pacientes, trabalhadores, vizinhos e familiares foram afetados por detenções e 

deportações do ICE. Coletamos 100 relatos de 86 fontes diferentes sobre ações e impactos do ICE 

entre março e novembro de 2025. Os dados incluem histórias desidentificadas, compartilhadas por 

escrito ou por telefone com a LZC (n = 45), informações de casos anonimizadas compartilhadas por 

advogados (n = 27) e reportagens (n = 28). Utilizamos codificação temática para analisar os dados e 

elaborar nosso relatório, que foi divulgado em fevereiro de 2026. 
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Descobertas 
Ações e estratégias do ICE 

1. O ICE está prendendo pessoas sem antecedentes criminais na comunidade. 

Estar presente nos Estados Unidos sem documentação adequada é uma violação civil, 

não um crime federal. A maioria dos imigrantes detidos não tinha antecedentes 

criminais e estava realizando suas atividades cotidianas quando foi abordada pelo 

ICE. Em vários casos, o ICE foi a um local específico em busca de uma pessoa com 

antecedentes criminais, mas acabou interrogando ou prendendo todos que estavam no 

local ou nas proximidades, em "prisões colaterais". 

2. O ICE está usando força excessiva, violência e intimidação. 

Nossos relatos indicam um padrão claro de ações violentas por parte dos agentes do ICE, 

incluindo arrastar pessoas para fora de veículos, gritar, ameaçar pessoas, empurrá-las 

contra cercas, torcer seus braços, derrubá-las no chão — causando hematomas e 

ferimentos — e quebrar janelas de carros. Declarações públicas do ICE consistentemente 

relatam um "uso apropriado de força". A prevalência de contradições entre os relatos das 

vítimas e os do ICE sobre as prisões em nível nacional aponta para a necessidade de 

maior transparência e responsabilização federal. 
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___ estava a caminho do trabalho com dois amigos cedo pela manhã, quando percebeu 

que eles estavam sendo seguidos por três SUVs. Quando pararam em uma entrada de 

garagem para pegar algumas ferramentas para seu trabalho de construção, os três 

homens foram rapidamente cercados por agentes do ICE, que apontaram armas 

diretamente para eles. Os agentes do ICE começaram a arrancar as roupas dos 

homens para ver se tinham tatuagens, o que não era o caso. Um dos homens tinha uma 

autorização de trabalho e foi liberado. Os outros dois não tinham documentos e foram 

imediatamente detidos e deportados em questão de dias. ___ está agora de volta ao 

seu país de origem, temendo por sua vida, pois seu irmão foi assassinado antes 

que ele fugisse para os Estados Unidos em busca de segurança e trabalho. 
 

O ICE prendeu um carro com um grupo de irmãos a caminho do trabalho como 

telhadistas, mesmo que todos eles tivessem processos pendentes de imigração 

especial para menores ou de asilo. Nenhum deles havia cometido ou sido 

acusado de qualquer crime. O ICE então os transferiu para o Texas e o Arizona. 
 

 



3. O ICE está criando um clima de medo. 

Com prisões ocorrendo à luz do dia e em público, muitas famílias imigrantes vivem 

com medo. Os agentes do ICE usam táticas intimidatórias e ocultam suas identidades. 

Eles usam uniformes militares completos, coletes à prova de balas, máscaras, nem 

sempre fornecem uma justificativa para agarrar fisicamente as pessoas e prendê-las, e 

pedem para entrar nas casas sem o mandado exigido. Crianças que testemunham seus 

pais sendo levados pelo ICE, famílias que chegam em casa e encontram alguém 

desaparecido, e ter um ente querido sequestrado na rua são causas de traumas. 

4. O ICE está suprimindo direitos básicos e o acesso a apoio. 

Os imigrantes são protegidos pela Constituição dos EUA, e têm direito ao devido 

processo legal. No entanto, as táticas do ICE suprimem direitos básicos. Os relatos 

descreveram a recusa aos detidos de apresentar documentos no momento da prisão, o 

acesso a um intérprete e entrar em contato com familiares ou advogados. Na detenção, 

muitas pessoas foram mantidas em isolamento, negligência e/ou sem condições de 

satisfazer suas necessidades básicas. Esses relatos levantaram preocupações sobre o 

tratamento humano, a saúde e os direitos das pessoas em detenção por imigração. 
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Nove funcionários de um lava-jato em Allston, muitos dos quais com situação regular e 

autorizações de trabalho válidas, foram presos em uma operação do ICE. Vinte e dois 

agentes chegaram ao estabelecimento, pediram aos funcionários que mostrassem seus 

documentos e, em seguida, os detiveram sem dar aos trabalhadores a chance de buscar 

seus documentos nos armários. Alguns dos detidos relataram ter sofrido maus-tratos, 

como não receber comida ou ter a oportunidade de tomar banho por vários dias. 

Enquanto isso, a empresa perdeu sua força de trabalho principal por várias semanas. 
 

___ vive legalmente nos Estados Unidos há duas décadas. Ela estava a caminho do 

tribunal quando ela e sua família foram paradas pelo ICE. Os agentes não se 

identificaram nem apresentaram um mandado. Com seu filho assistindo, ela foi 

retirada do carro, empurrada contra uma cerca, derrubada no chão e 

segurada de uma forma que torceu sua mão, tudo isso enquanto ela dizia que isso 

estava causando dor e precisava de ajuda. Depois do ocorrido, ela ficou com 

hematomas por todo o braço e precisou usar uma órtese.  

 



Impactos do ICE sobre o bem-estar individual, 
institucional e comunitário 

1. Impactos psicológicos, financeiros e na saúde de indivíduos e famílias 

Testemunhar cenas de violência contra um familiar ou vivenciar a perda repentina de um 

ente querido devido à detenção pode ser profundamente traumatizante. As famílias dos 

detidos enfrentam decisões difíceis sobre se devem permanecer nos Estados Unidos, 

principalmente quando perdem o principal provedor da família. A perda do principal 

responsável pelo sustento familiar fez com que jovens e familiares distantes tivessem que 

assumir novos papéis para apoiar financeiramente suas famílias, ao mesmo tempo em  

que lidam com a perda emocional e mental de uma figura paterna, materna ou de um 

responsável. Vários relatos documentaram casos de pessoas de Massachusetts com 

problemas graves de saúde que foram detidas em instalações do ICE e às quais foi negado 

atendimento médico adequado. Diante dos cortes de financiamento do Medicare e do 

Medicaid, algumas famílias imigrantes optaram por não renovar seu MassHealth com 

medo de que o ICE obtenha suas informações. 

2. Impactos institucionais na área da saúde e nos serviços sociais 

Houve um aumento no número de pacientes que faltam a consultas em hospitais e optam por 

não receber atendimento, bem como um aumento na demanda por consultas de telemedicina 

e serviços de entrega de medicamentos em domicílio. Os pedidos de terapia também 

aumentaram à medida que as pessoas lidam com problemas de saúde mental provocados  

ou agravados pelas ações do ICE. As instituições de saúde estão trabalhando para tratar 

problemas de saúde agravados, como ansiedade, trauma e doenças crônicas, em um sistema 

que não está adequadamente estruturado para oferecer atendimento de alta qualidade aos 

imigrantes. No cenário político atual, os profissionais de saúde estão equilibrando seu 

compromisso com a ética médica e os padrões de cuidado com a pressão dos cortes de 

financiamento, níveis inadequados de pessoal e ameaças diretas à sua força de trabalho.  

Os programas de serviços sociais que apoiam o bem-estar de imigrantes e refugiados  

também estão perdendo financiamento ou sendo encerrados. 

3. Impactos comunitários em cidades, empresas e escolas 

Os municípios de Massachusetts, principalmente aqueles com grandes populações imigrantes, 

estão sentindo a pressão das ações do ICE. Os agentes do ICE visaram trabalhadores da linha 

de frente em bairros específicos, setores com predominância de imigrantes e determinados 

locais de trabalho, como canteiros de obras, além de restaurantes e mercearias de comunidades 

étnicas. Pequenas empresas relataram uma queda nas vendas devido ao fato de os clientes 

habituais terem menos dinheiro para gastar, ou porque sua base de clientes está sendo detida 

e deportada. Muitas pessoas testemunharam prisões feitas pelo ICE, enquanto outras  

estão sobrecarregadas pelo noticiário diário que mostra detenções violentas  

e deportações inconstitucionais. 4 

 



O que isso significa para 
Massachusetts? 
As ações do ICE em Massachusetts em 2025 tiveram impactos reais e concretos em nosso 

estado. As pessoas que compartilharam relatos conosco questionaram a capacidade do ICE de 

ignorar o Estado de Direito e os procedimentos estabelecidos, negar direitos constitucionais 

aos indivíduos, fazer discriminação racial contra membros da comunidade e danificar e 

destruir bens pessoais aparentemente sem nenhuma consequência. Um tema observado de 

forma recorrente foi que os impactos das ações do ICE se estendem muito além dos 

imigrantes que estão sendo detidos e deportados pelo ICE. 

O ICE está colocando à prova o Estado de Direito 

O ICE está testando os limites do Estado de Direito em Massachusetts ao agir com força 

desnecessária e prender pessoas que não são criminosas com impunidade. A falta de 

transparência, responsabilização e normas para garantir os direitos humanos básicos por 

parte do ICE significa que a experiência dos imigrantes varia amplamente de comunidade 

para comunidade e de agente para agente. Como burocratas de rua (funcionários públicos 

que interagem com o público e têm considerável poder de escolha sobre como implementam 

as políticas na prática), os agentes do ICE tomam inúmeras decisões de acordo com suas 

crenças, treinamento e valores, incluindo até que ponto estão pessoalmente dispostos a ir 

para deter alguém e a decisão de prender ou liberar alguém após o interrogatório. 

O medo e a violência estão mudando o clima de  
nossas comunidades 

O medo de detenções, deportações, violência e/ou retaliação permeia as instituições e 

comunidades de Massachusetts. Isso representa uma mudança de clima social, em que 

os impactos das ações do ICE ameaçam não só as famílias imigrantes, mas todos nós. 

Testemunhas e potenciais aliados institucionais também são afetados pelas 

restrições do governo federal aos direitos da Primeira Emenda relacionados ao 

discurso contra o governo. 
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Muitos imigrantes estão evitando: 

Trabalho • Educação/formação • Escola para os filhos • Consultas médicas 

Audiências judiciais • Consultas jurídicas • Atividades de fim de semana 

Reuniões religiosas • Eventos Culturais • Cursos de idiomas • Formatura 

universitária • Compras no supermercado • Retirada de medicamentos 

 



A violência atual decorre da desigualdade estrutural 
histórica que persiste 

Embora tenhamos demonstrado que a escala e a violência das ações do ICE sob o atual 

governo Trump não têm precedentes e terão impactos duradouros, também 

enxergamos a violência de hoje como uma extensão da desigualdade estrutural racial 

histórica. Ao lançarmos luz sobre as formas diretas de violência que as comunidades 

de imigrantes estão enfrentando em Massachusetts, devemos, simultaneamente, 

trabalhar para compreender e reverter os padrões de desigualdade estrutural que nos 

trouxeram a este ponto. 

As comunidades de Massachusetts podem 
prevenir e mitigar danos futuros 

O clima de militarização, desumanização e medo descrito neste relatório causa 

danos coletivos a todos nós, incluindo aqueles que apoiam o governo Trump ou 

ainda acreditam que o ICE tem como alvo exclusivamente criminosos. Ele também 

gera questionamentos sobre nossa segurança e bem-estar coletivos. Embora pareça 

difícil nesta era de polarização, a conexão e coesão social podem contrabalançar a 

fragmentação das comunidades e construir caminhos de resistência e mudança a 

longo prazo. Um ponto de partida é revisitar valores compartilhados e reconhecer 

que todos nós somos afetados e estamos envolvidos em Massachusetts. 

Massachusetts é o lar de vozes de resistência fortes e eficazes. Diante de políticas 

federais prejudiciais, as políticas estaduais e locais podem neutralizar, proteger e 

prover. Vemos uma clara necessidade de liderança estadual, maior compreensão 

pública, diálogo coletivo e mobilização estratégica para criar e manter a segurança 

e a prosperidade em Massachusetts, agora e por muito tempo no futuro. 

Leia o relatório completo: 
https://immigranthealth.org/wp-content/uploads/Iced-In.pdf 

lzc@icommunityhealth.org  
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